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) M Versenyszabalyzat

Nemzetkozi Nordic Walking talalkozo és verseny, Debrecen 2022

Debrecen, Nagyerdei Stadion

Versenykiiras és Versenyszabalyzat

1) Idépont:

A verseny kezdete 2022.05.21. 7:00
A verseny vége 2022.05.21. 15:00
2)
2) Helyszin
Versenykozpont cime Nagyerdei Stadion D3-D4 északi kapu, 4032 Debrecen, Nagyerdei park 12.
GPS koordinata GPS:47.554196,21.633694
3)

3) Szervezé

Név Nordic Walking Debrecen Sportegyesilet

Honlap https://www.nordicwalkingdebrecen.hu

SzervezGbizottsag elndke | K6rosi Judit, Nordic Walking Debrecen Sportegyesiilet elndke

és versenyigazgato Nagy Anikd, versenyigazgatd
Elérhet6ség Telefon: | +36 30923 6494
E-mail: nwdse2020@gmail.com
4)

4) Versenyiroda és Informaciés Pont


https://www.google.com/maps/preview?q=47.554196,21.633694&z=15
https://www.nordicwalkingdebrecen.hu/
mailto:nwdse2020@gmail.com
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Versenyiroda és In-
formdciés pont helye

Nagyerdei Stadion D3 -D4 északi kapu

Nyitva tartdsa

2022. majus 21. 7:00- 15:00

5)

5) Versenypalya:

NW pélya min&sége, ut-
burkolata, biztositottsaga

Terep: A debreceni Nagyerd6 kedvelt turadtvonalai mentén kerilt ki-
jelolésre a véltozatos, keményre taposott, gondozott névényzetl erdei
versenypalya, amelyen kevés kavicsos, utak kis részén mélyen homokos,
murvds rész talalhatd, helyenként foldbél gyokerek allnak ki néhany
méteren aszfalt ut, elhanyagolhatd szintkllonbséggel.

A palya nem lesz lezérva a gyalogosok, futdk, erdei kerékpdrosok elél.
Azokon a részeken, ahol a versenypdlya kozuti forgalomi utat keresztez
rend6rok vagy polgarérok/onkéntesek altal lezértan biztositva lesz az
athaladas.

A Utvonalak végig szalagozottak, és utjelz6 tablakkal ellatottak. Minden
tavnal mas-mas szind szalag jelzi az utat. (5 km: piros, 10 km: fehér, 20 km:
kék)

Az 5, 10 és 20 km-es pdlydknak vannak kozos szakaszai, az utvonalak
eldgazdsanal, forditopontokon pontérok segitik az eligazodast. A 20 km-es
palyanak vannak ismétl6dé szakaszai.

Az utvonalak GPS koordinatdi a verseny meghirdetése id6pontjatol
elérhet6k, ezért az esetleges utvonaltévesztéssel jaré tobbletid6
levondsara célba érkezéskor nincs lehetdség.

A versenyzGk egy versenytdvot teljesithetnek, amelyet a versenyre torténé
regisztracid soran el6zetesen valaszthatnak ki.

Verseny Utvonala 5 km

https://en.mapy.cz/s/pepebodugu

Verseny Utvonala 10 km

https://en.mapy.cz/s/gubukuface

Verseny Utvonala 20 km

https://en.mapy.cz/s/lohuvocezo



https://en.mapy.cz/s/pepebodugu?fbclid=IwAR3F76zFYWYDCt7Y8uYk0z1_7u8CrENWNNVhttW5BsIjZvHFI6QK4G7oS2I
https://en.mapy.cz/s/gubukuface?fbclid=IwAR13T0I2sVlI2AxN8yLs_2WL2eGb6_s82S93QGtQxabJOJCad4torvFbmrU
https://en.mapy.cz/s/lohuvocezo?fbclid=IwAR0ubpPyWnlJvH1cHgXdzagBV2kg4lz6ZB3uu27TSCDNqACco2-xVSHnAY8
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Frissit6pont

A padlya utvonaldn két frissit6pont van kijelolve, melyeken athaladva a
versenyz6k vizet és sz6lGcukrot vehetnek magukhoz (a 20 km-es palya

és sz6l6cukor allnak a versenyz6k rendelkezésére.

Forditopont

A pdlya mentén az eldgazasi pontokndl pont6rok segitik a tdjékozddast.

6)

6) Szintidok:

5 km 1,5 6ra

10 km 3 6ra

20 km 5 dra
7)

Digitalis chipes id6mérés

A versenyz§ a helyszini regisztracional a rajtszammal egytt, arra rogzitve
két darab digitalis chip-et kap, amelyekkel az id6mérés digitalisan torténik.
A versenyz6 a rajtszamot egyénileg rogziti a ruhdzatara a rendelkezésére
bocsatott biztositd tlikkel. A versenyz6 feladata, hogy a rajtszamot az
idéméré chip-ekkel egyltt a verseny ideje alatt vizszintesen, a mellkasra
felhelyezve, j6l lathaté moddon viselje! A verseny ideje alatt a célba
érkezésig a versenyz8knek viselniiik kell a rajtszdmot. Ugyelni kell arra,
hogy a rajtszam ne gy(ir6djon, ne rongdalédjon a rajta Iévé chip ne sériiljon.

A kilonbdz6 versenytavok résztvevdi kilon futamokban indulnak, a
futamok indulasakor egységesen indul az idémérés és beérkezéskor a cé-
Ikapun athaladva, egyénre szabottan zarddik.

Az adatvesztés elkeriléséért a befutdkrol két vided felvétel készil, ame-
lyek alapjan a célba érkezés sorrendje egyértelmUen rekonstrudlhato. Eze-
ket a video felvételeket az adatvédelmi szabalyzatnak megfelel6en kezel-
juk (az adatvédelmi szabdlyzat elérhetd a verseny honlapjan).

Az id6méré chip-eket és a rajtszamot a versenyzd a célba érést kovetGen 1
6ran belll koteles leadni a versenyirodaban, ez az eredmény
kihirdetésének feltétele.

Ha egy versenyz6 egyik vagy mindkét id6mér6 chipet elvesziti, errél a
tényrél a célnal azonnal értesitenie kell a versenyirodat. Mindkét chip el-
hagyasa esetén az idGeredmény értékelése a video felvételek alapjan tor-
ténik..

kétszer érinti ezeket a frissit6pontokat). Célba érkezéskor viz, gylimolcsok
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7) Idomérés

8) A versenyzGk kore

Nemek

nék
férfiak

Korcsoportok (n6k)

12-30 év (18 év alatti versenyz6knél sziil6i hozzajaruld nyilatkozat)
31-50 év

51-60 év

61-65 év

66 év-

Korcsoportok (férfiak)

12-30 év (18 év alatti versenyzdknél sziilGi hozzajaruld nyilatkozat)
31-60 év
61 év-

A versenyzG6k eredményeit korcsoportonként és nemenként elkilonitve
értékeljik minden versenytdv esetén. Az 1-3. helyezett oklevelet és érmet

kap.
nok 5km 12-30 1,2.,3.
31-50 1,2.,3.
51-60 1,2.,3.
61-65 1,2.,3.
66- 1,2.,3.
10 km 12-30 1,2.,3.
31-50 1,2.,3.
51-60 1,2.,3.
61-65 1,2.,3.
66- 1,2.,3.
20 km 12-30 1,2.,3.
31-50 1,2, 3.
51-60 1,2.,3.
61-65 1,2.,3.
66- 1,2.,3.
férfiak  skm 12-30 1,2.,3.
31-60 1,2.,3.
61- 1,2, 3.
10 km 12-30 1,2.,3.
31-60 1,2.,3.
61- 1,2.,3.
20 km 12-30 1,2.,3.
31-60 1,2.,3.
61- 1,2.,3.

9) Dijazas

10) Nevezés
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Nevezés

A versenyre nevezni a https://www.nordicwalkingdebrecen.hu oldalon ta-
Ialhato online (rlapon keresztiil vagy a helyszinen személyesen lehet.
Online nevezés hatarideje: 2022. majus 14. éjfél.

Az (irlapon minden kért adatot meg kell adni, hidanyos adatokkal nem ér-
vényes a jelentkezés. A nevezési lapon sziikséges, hogy minden versenyzd
blntet6jogi felelGsségének tudatdban valds adatokat adjon meg, amit a
verseny napjan a regisztraciondl ellendrizhetiink.

A nevezést kdvetben a nevezési dijat 8 napon belil kell befizetni dtutaldssal
a Nordic Walking Debrecen Sportegyesiilet OTP-nél vezetett
bankszamlajdra. Szamlaszam: 11738039-21451188

A befizetés nélkili nevezések 8 napon tul torlédnek, a jelentkezének ujra
kell jelentkeznie az aktualis id6szaknak megfelel6 nevezési dijjal.

A nevezési dij beérkezése utan 5 napon belil e-mailben visszaigazoldst és
szamlat kdldiink, ekkor valik véglegessé a nevezés.

Helyszini nevezés: a versenyirodaban, a verseny napjan reggel 7:00- 8:45
ora kozott készpénzes fizetéssel.

Nevezési dijak minden
korosztalyban és verseny-
tdvon a verseny és tala-
Ikozé résztvevGinek, mely
tartalmazza az ebédet is

Helvszini ie- Helyszini je-
Early bird Normal Last minute y ,J lentkezés egy
lentkezés napra

2022.01.15- | 2022.03.01- | 2022.05.01 -

2022.02.28 2022. 04.30 2022.05. 14. 2022.05.21 2022.05.21

8.000 Ft 10.000Ft 11.000Ft 12.000Ft 7.500 Ft

A talalkozo résztvevéi ré-
szére a versenyen valo ré-
szvétel nélkil, mely tar-
talmazza az ebédet is

4.500 Ft 5.000 Ft 5.500 Ft 6.500 Ft 3.500 Ft

11)

11) Nevezés visszamondasa, atadasa, modositasa



https://www.nordicwalkingdebrecen.hu/
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A nevezést kizarélag emailben (nwdse2020@gmail.com) lehet lemondani
2022. aprilis 21-ig. A nevezés torlésével a nevezési dijat (500 Ft adminiszt-
racios dijjal csokkentett mértékben) a szervez§ visszafizeti az e-mailben
egyeztetett bankszamlara.

2022. aprilis 21. utan lemondott nevezések esetén a nevezési dijat
visszafizetni nincs lehet6ség. Befizetett dij 70%-at be lehet szdmittatni a
kovetkez6 évi verseny nevezési dijaba.

A nevezést mas személy részére kizardlag e-mailben
(nwdse2020@gmail.com) lehet atadni 2022. majus 20-ig. A nevezés
atadasanak koltsége nincs. Nem fogadjuk el az atadast telefonon, széban,
kozosségi oldalakon stb.

A nevezés mddositadsara, azaz a vdlasztott tav megvaltoztatasara 2022.
majus 20-ig van lehetGség.

12)

12) A verseny menete

7:00-8:45 A Versenyirodaban
e el6nevezbk regisztracidja és a rajtszam atvétele
e Helyszini nevezések fogadasa

8:00-8:30 Unnepélyes megnyito, févédnoki készéntd

8:30-8:45 Technikai tajékoztatd a rajthely kozelében

8:45-9:00 K6z0s bemelegités

9:00 20 km-es tav inditasa

9:05 10 km-es tav inditdsa

9:10 5 km-es tav inditdsa

9:45-14:00 A versenyz6k fogaddsa a célban, id6mérés, rajtszamok leaddsa a

versenyirodaban, rajtszamok leaddsa
12:00-15:00 Ebéd
15:00 - Eredményhirdetés, dijak ataddasa
13)



mailto:nwdse2020@gmail.com
mailto:nwdse2020@gmail.com
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A versenyen indul3s felté-
tele

1. Aversenyz6 rendelkezzen Nordic Walking bottal. A Nordic Walking bot
olyan bot, mely a hivelyk és mutatéujj kozotti pantrendszerrel kézhez
van rogzitve (nem turabot!).

2. A Nordic Walking (NW) technika begyakorlott ismerete: a Nordic Walk-
ing soran el6refelé haladunk a kéz és a Iab valtakozé mozgasanak
megfelel6 technikdval (elsésorban a diagonal technika hasznalata, de a
két masik Iép6 technikat is lehet hasznalni: 1-2 vagy 1-3).

Legfontosabb alapszabaly

1. A versenypalya teljes hosszan specidlis NW botok haszndlataval kell
végighaladni. A botok haszndlata sordn a versenyz6 ezzel tolja magat
el6re mikézben egyik ldaba mindig a foldon van. A NW verseny alatt nem
lehet “repll6” fazis (azaz nem lehet mindkét lab egyszerre a levegGben
pl. futds) ; kivéve pl. nagyobb sar atugrasa, a verseny kijelolt Gtjara délt
fa atugrasa.

A szabalyos Nordic Walk-
ing technika végrehajtasa
elvards a verseny részt-
vevGitdl

Kezek és labak természetes, ellentétes mozgasa

A bot srégen hatrafelé mutat a tolds irdnydba

ErGatvitel a pantrendszeren keresztiil torténik

A kdnyok hajlitott tolaskor, hogy a kézfejet a csipé magassagaban le-

hessen tovabbvezetni

A kézfej a csip6 mogott fejezi be a mozdulatot

6. A kéz minden ujjdval markolja a botot eldl, hatul pedig teljesen
elenged

7. El6re lenditésekor a kar egyenes, szinte teljesen nyujtva

8. A botot aktivan kell hasznalni, tolni kell magunkat el6re

9. El6redéblés menet kdzben

10. Zsebbe nyulas esetén (pl. zsebkendd, telefon) a kézhez rogzitett bot

lecsatoldsa sziikséges a balesetveszély megel6zése érdekében.

Megallni nem sziikséges, a versenyz6 egy bottal tovdbbhaladhat.

HwnN e

b

Nem szabalyos Nordic
Walking technika, de ki-
zarast nem von maga utan

Flggébleges, “peckes” testtartds

Egyenes kar elGrefelé tolaskor (passziv konyok)

Azonos oldali kéz és |lab munka (“tevézés”)

Ha a bottal nem torténik tolds, hanem csak “huzzuk” magunk utdn

AW PR

El6zés

1. Annak a versenyzének, aki meg akarja el6zni az el6tte lassabban
haladd versenytarsat, jeleznie kell az el6zési szandékat az utolért
versenyz6hoz kdzeledve: “jobbrdl jovok” vagy “balrdl kertlok”.

2. Alassabban haladd versenyzének a kérés alapjan bal vagy jobb oldalra
le kell hiizddnia utat adva az el6z6 versenytarsnak (megallnia nem
kell).

3. Az elGzést akaddlyozni tilos, mert balesetveszélyes.

4. A gyorsabb versenyz6 az el6zés soran vigydzzon magdra és verseny-
tdrsdara, hogy a botjaik ne akadjanak dssze.
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A versenybdl kizarasra 1. haladdsa soran “repil6” fazist hajt végre (futas, ugras, sasszé; kivéve pl.
kerll az a versenyz6, aki nagyobb sar atugrasa, a verseny kijelolt atjara délt fa atugrasa)
2. nem a kijel6lt versenypalydn halad: az utat leréviditi, ellenérzé pontot
hagy ki, vagy egyéb mddon “lecsalja” az Utvonalat
3. nem a sajat rajtszamat viseli, rajtszam cserét végez, nem latszédik a
rajtszama, megrongdlja a rajtszdmot, id6mérd chip-et
4. kils6 segitséget vesz igénybe (pl. jarm)
5. nem tartja be az un. “fair play” elveit a verseny soran, masik sportolét
versenyében akadalyoz, akaddlyozza az el6zést.
6. elmulaszt segitséget nyujtani sérilt, bajba jutott sporttarsnak
7. a szervezbvel, versenytarssal, szurkoldéval durvan, illetlentl beszél vagy
tettlegességet kovet el
8. nem tartja be a szervez6k utasitasait
9. természetet karositd cselekedetet tesz (pl.: szemetelés, novények, alla-
tok bantalmazasa)

13) A Nordic Walking verseny szabalyai

14) A versennyel kapcsolatos egyéb tudnivalék

Az erd6 haszndldinak
tdjékoztatdsa a versenyrél
(versenyzGk és masok
tdjékoztatdsa)

A verseny teriiletét érintS erdGterileten a versenyrél jol lathatéd médon
tdjékoztatd tablak keriilnek elhelyezésre.

Versenyhelyszin
megkdzelitése

A megkozelités utvonalai weboldalon megtalalhatok

Parkolds a versenyhelyszin
kdzelében

A haszndlhaté parkoldhelyek: térképvazlaton a weboldalon

Mosddhasznalat és 61t6z6

A helyszinen mosdo és 61t6z6 zarhatd szekrényekkel biztositott.

Ertékmegérz6

Ertékmeg6rzd nincs! Felel§sséget nem tudunk vallalni a Versenykdzpont
teruletén hagyott/felejtett dolgokért.

Frissit6pont a
versenykozpontban

Viz, gylimolcs és sz6l6cukor all a résztvevlk rendelkezésére.

Ebéd

A nevezési dij illetve a részvételi dij tartalmazza az ebéd arat. A regisztracié
soran kell megadni, hogy a résztvevék melyik ebédet valasztjak a felkindlt
lehetGségek koziil. Az ebédet a versenykdzpontban lehet elfogyasztani,
sorpadokhoz lehet lelilni.
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ElsGsegély

A Versenykdzpontban, a regisztracios satorral szemben a rajt/célkapu mel-
lett elsésegély szolgdlat all a versenyz6k rendelkezésére, ahol orvos és
apold fogadja azokat a résztvevGket, akik a verseny sordn esetleg

megsériilnek vagy rosszul lesznek.

15)

A valtoztatas joga

A verseny szervezGi fenntartjdk a jogot, hogy sziikséges esetben a verseny
kiirdstdl eltér6en rendezzék meg a versenyt az alabb részletezett médokon.

A verseny torlése

A verseny torlésre keriilhet barmilyen el6re nem lathatd, a verseny
megrendezését meghilsitd kortlmény fennalllasa esetén (pl.: id6jarasi,
természeti vagy jarvanylgyi helyzet kedvezé6tlen alakuldsa). Vihar esetén a
verseny nem rendezhet6 meg.

Amint az adott korilmény a szervezék tudomadsdra jut, értesitik a részt-
vevéket és U] id6pontot tliznek ki a verseny megrendezésére.

A nevezési és részvételi dijakat ebben az esetben a szervezé nem utalja
vissza, hanem az Uj id6pontban kit(izott versenyen érvényesek.

A verseny megszakitasa

El6re nem lathatd korilmények miatt a verseny megszakitasra kerilhet.
Ebben az esetben, amint lehetséges a verseny folytatdédik vagy masik
id6pontban keril megrendezésre.

A verseny médositasa

A verseny megrendezését akadalyozo koriilmény (id6jaras, technikai prob-
Iémak, egyéb okok) fennallasa esetén a versenyszabalyzatban rogzitettek
modositasra keriilhetnek. Példaul:

1. az utvonal médosul (amennyiben az el6zetesen kdzzétett versenyutvo-
nal esetlegesen keletkez6 rendkiviili akadalyok miatt jarhatatlanna valik,
ugy a versenyutvonal részleges vagy teljes mddositasa lehet sziikséges a
versenyz6k egészsége és biztonsaga érdekében)

2. arajt helye valtozik

3. a verseny kezdete mddosul (pl. a kezdés id6pontjaban erés esGzés van,
de beldthatd idén belil elall), mivel az esemény két napos, igy az id6pont
modositas végsd lehetséges hatdra: 2022.05.22.10:00 orai kezdet.
Amennyiben ez az id6pont nem tarthatd, a verseny torlésre keril, a fent
részletezett moédon.

A médositasokrdl a versenyszervezdi a verseny helyszinén tdjékoztatjak a

résztvevéket.

15) A verseny kiirastol valo eltérés
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A verseny sordn a
kérnyezetvédelmi rendel-
kezések betartasa ko-
telezd

A verseny résztvev@inek a 2017 évi LVI. torvénnyel médositott 2009
évi XXXVII. az erd6rél, az erd védelmérél és az erd6gazdalkodasrdl
sz6l6 torvény és végrehajtdsi rendeletét be kell tartaniuk.

Tilos a novény- és dllatfajok veszélyeztetése, elpusztitdsa, kdrositdsa,
él6helyeinek veszélyeztetése

Tilos a terliletallapotat (allagat) és jellegét megvaltoztatni

Tilos tlizet gyujtani. A tlizet okozé résztvevé koteles a tliz miatt
keletkezett teljes kart megtériteni a terillet vagyonkezel6jének a Nyi-
rerd6 Zrt-nek.

A rendezvény soran minden olyan tevékenység keriilendd, amely a
teriilet faunajanak és florajanak, a meglévé épitmények és vagyonta-
rgyak karosodasaval jarhat.

Tilos a verseny soran a vadon él6 allatok zavarasa,

Tilos a védett és fokozottan védett novények, allatok gyUjtése, ka-
rositasa!

Tilos a szemetelés!

Amennyiben a résztvevé a rendezvény ideje alatt tiizet, vihart vagy
egyéb emberi életet veszélyeztetd helyzetet észlel, azonnal
értesitenie kell a verseny szervezGit a +36 30 923 6494 tele-
fonszamon.

16) Természetvédelem

17) Egyéb rendelkezések

Edzettségi és egészségi
allapot

A versenyz8 a nevezés elkiildésével és a regisztracido megtételével véllalja,
hogy edzettségi és egészségi allapota megfelel§ és versenyzésre alkalmas.

Ruhazat

A versenyzl egyéni felelGssége, hogy az id6jarasnak megfelelS 6ltézetben
indul a versenyen.
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Jarvanyugyi intézkedések

1. A verseny a mindenkori jarvanyel6irasoknak megfelel6en kerl
megrendezésre.

2. A versenyen az aktudlis jarvanylgyi intézkedések betartasa mellett le-
het részt venni.

3. AszervezGk a kézfert6tlenités lehetGségét biztositjak a helyszinen

Hozzdjarulds fotdk, videdk
készitéséhez

A versenyre vald nevezéssel a résztvevé elfogadja, hogy réla képek, videdk
készllhetnek a verseny soran. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny ren-
dezdi rendelkeznek, azokat harmadik személy rendelkezésére bocsathat-
jak.

Szabdlyzatok elfogaddsa

A rendezvényre vald regisztracié el6tt minden résztvevének meg kell ismer-
nie a versenyszabalyzatban és az adatvédelmi szabdlyzatban rogzitetteket.
Az azokban megfogalmazottakat magara nézve kotelez6en be kell tartania.
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19) Mellékletek

Foté a versenytdvokrol
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